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YOGA 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de 

Lunes a Viernes 

 

 Encinas 

 Casa Club del Adulto Mayor 

 DIF Felipe Carrillo 

 Instituto de la Mujer 

 DIF Valle del Canadá 

 DIF Monterreal 

 Centro de Atn Psicológica 

 Oficinas Grales DIF Municipal 

***PUNTO DE LAS OFICINAS GRALES 

DIF, REABIERTO*** 

 
 
 
 

Todo el mes 

Brigada INAPAM  

Se brindó el servicio de credencialización en 

coordinación con INAPAM, se expidieron 108 

credenciales a adultos mayores habitantes del 

Municipio. 

Oficinas Generales  

del DIF Municipal 

(Raúl Salinas No. 800) 

Lunes 13 

Plática de Salud Adulto Mayor 

Atendiendo también la necesidad de la salud mental 

de los adultos mayores, se desarrolló una plática 

con el tema de autoestima con el apoyo de personal 

de la empresa Fanosa. 

Casa Club Adulto Mayor 

Constitución 613 Col. Belisario Domínguez 

Jueves 16 

Visita a Casa Mi Ángel 

Con fines didácticos, se llevó a un grupo de jóvenes 

que toman el Taller Prevención de Embarazo 

Infantil y Adolescente a una visita a Casa Mi Ángel, 

que es una asociación que brinda apoyo a mujeres 

jóvenes embarazadas durante su embarazo, e 

incluso, en el alumbramiento, se llevó un donativo 

en especie y los jóvenes pudieron escuchar algunos 

testimonios de las jóvenes embarazadas.  

Casa Mi Ángel  

(Escobedo 113 cruz con Arambarri Col. Centro de 

Mty) 

Martes 28 
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Temporada Open House Centros 
DIF 

Desarrollo de exposiciones en tres Centros DIF con 

la finalidad de promocionar las clases que se 

ofrecen en los Centros, se desarrollarían dos por 

día durante un lapso de casi dos semanas. 

Centro DIF Flores Magón 

(Bonifacio Salinas y Raúl Rangel Frías) 

 

Centro DIF Encinas 

(Donato Elizondo y Cuatro Ciénegas) 

 

Centro DIF Felipe Carrillo 

(Morelos 112 cruz con Crescencio Monroy) 

 

Centro DIF Valle del Canadá 

(Oro y Ottawa) 

Martes 28 y 
,miércoles 29  

Festejo / Brigada Preventiva “Día 
del Niño” 

Evento de festejo del día del niño para los menores 

pertenecientes a los Programas Niños Difusores y 

Mejores Menores, incluyó en: Módulo de salud 

preventiva del Centro de Salud (aplicación de 

vacunas, control de talla y peso, aplicación de 

fluoruro), juegos interactivos, rally y merienda. 

 

Quinta El Vergel  

(Abasolo s/n Col. Centro de Escobedo) 

Miércoles 29 

Pláticas “Violencia Familiar” dentro 
del Programa Escobedo Confiable 

Se desarrollaron dos pláticas sobre el tema 

“Violencia Familiar” en los Centros DIF con el fin de 

prevenir y canalizar casos de violencia. 

Centro DIF Felipe Carrillo 

(Morelos 112 cruz Crescencio Monroy) 

 

Centro DIF Flores Magón 

(Bonifacio Salinas y Raúl Rangel Frías) 

 

Jueves 16 
 
 
 

Viernes 24 

Capacitación Periodo Anual Dif Nl Conducta Al Cambio Auditorio Del Dif Nl Martes 14 

Capacitación Desarrollo De Habilidades Parentales-Psicología Centro De Orientación Familiar Dif Nl Viernes 17 

Diplomado En Neurorehabilitacion Capacitación Personal Centros De Atención Infantil Dif N.L. Martes 21 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica (Cap) Los 
Miércoles 
Del Mes 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica (Cap) Los Viernes 
Del Mes 
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Capacitación Desarrollo De Habilidades Parentales-Psicología Centro De Orientación Familiar Dif Nl Viernes 24 

Festejo Del Día Del Niño Actividades Recreativas Para Niños Cai’s En 

Coordinación Con Mattel  

Centro Polivalente De Atención Infantil Miércoles 29 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 
Entrenamientos de deporte adaptado ATLETISMO 

se benefician 60 personas con diferente tipo de 

discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

 

Entrenamientos de deporte adaptado NATACION 

se benefician 65 personas con diferente tipo de 

discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado BOCCIA se 

benefician 10 personas con diferente tipo de 

discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Martes y 

jueves de todo 
el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado GOLBOL se 

benefician 10 personas con discapacidad visual.  
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves y 

sábados de 
todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado FUTBOL 

SALA se benefician 20 personas con discapacidad 

intelectual. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA FISICA (electroterapia, 

mecanoterapia y masoterapia) se benefician 160 

pacientes de diferentes edades, tipo de 

discapacidad y lesiones musculo esqueléticas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA ESTIMULACION 
TEMPRANA Y OCUPACIONAL se benefician 80 
pacientes en edad pediátrica con diferente tipo de 

discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 
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UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL para 
personas adulto mayores se benefician 30 

pacientes con lesiones neurológicas. 
 

 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
Equinoterapia 

Programa de rehabilitación a bajo costo Fundación FICAE 

Los lunes, 
miércoles y 

jueves de cada 
mes 

 
 

 

 


